
什么不是祈祷 

（全牧师） 

 

我想从⼀个希腊神话的故事开始。 有⼀个猎⼈叫纳⻄索斯，他⾮常英俊。 有⼀天，他

在树林⾥打猎时感到⾮常⼝渴。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他到河边去喝⽔。 他俯⾝在⽔池上，看到了⾃⼰的倒影。 他真的是太帅了，他甚⾄爱

上了⾃⼰的映像。 以上你可以看到纳⻄索斯的图⽚。 他被⾃⼰的美貌迷住了，⽆法抽

⾝，像⼀尊雕像般僵在原地。 

 
他⼀直保持着那个姿势，⼀动不动。 于是他⽇渐消瘦，最终死于饥渴。 在他死去的地

⽅，⻓出了⼀朵花。 后⼈命名为纳⻄索斯（Narcissus）。⽔仙花就是属于这类型的花。 

今天，有很多⼈都想成为纳⻄索斯。 现今时代，我们称之为⾃拍。 很多⼈都会在⼿机

上欣赏⾃⼰的美丽图像！事实上，纳⻄索斯是历史记录上第⼀个⾃拍的⼈，他也因此

⽽死。 今天的这个⾃拍时代与纳⻄索斯是相似的。 

 

英⽂单词“narcissism”是来⾃这故事中⼈物的名字，Narcissus。 这个词是⽤来形容⼀个

⼈⾃恋，也就是过度⾃我欣赏的意思。他们完全只关注⾃⼰。他们是⾃私的。 所以，

要特别⼩⼼你送别⼈的花。 如果你送⽔仙花，⼈家会怀疑你是否在暗示他们是只顾⾃

⼰、⾃恋的⼈！ 

 

什么是⾃恋式祈祷？ 

 

让我们思考⼀下⾃恋式的祈祷是怎么样的。 ⼀个只专注于⾃⼰的祷告会是什么样的？ 

我们可以在创世记 28:20-21 中找到⼀个例⼦。 



20 于是雅各许了⼀个愿说：“如果神与我同在，在我所⾛的路上看顾我，赐我⻝

物吃，给我⾐服穿， 21 使我可以平平安安地回到我的⽗家，我就必定以雅伟为

我的神， 22 我⽴作⽯柱的那块⽯头，必作神的殿；祢赐给我的⼀切，我必把⼗

分之⼀献给祢。 

 

我们来分析⼀下雅各的祷告是怎样的。 他对神说：“如果祢做 x、y、z，那么我就会......” 

我们称之为交易。 

 

你与神的关系是建⽴在什么性质上呢？ 

 

透过祷告的⽅式，往往可以假定你与神的关系。 雅各的祷告反映了他与神的关系。 ⽽

且，我们可以在他的祷告中看到他与神的关系是属于交易性质的。 

 

交易是指两⽅之间进⾏商品或服务的交换。 例如，我⽤钱⽀付在餐馆吃饭的费⽤。我

付钱给理发师帮我理发。 因此，交易是⼀种我向某⼈提供某种东⻄，⽬的是为了让我

能得到⼀些回报的关系。 当然，我这样做是为了我⾃⼰的利益。 如果你没有从交易中

获得任何回报，你就不算是在进⾏交易。 这就是我们所谓的交换物，以物换物的⼀种

交换条件。 

 

从某种程度上来说，所有关系都是属于交易性的。 如果你没有从中得到任何回报，那

么你就不算与某⼈建⽴关系了。 

 

我们发现，我们与神的关系⼏乎都是交易性的，可以说是没有例外。 如果我们可以记

录我们祷告的内容，我们就能够审视我们的祈祷是否属于交易性质的。 

 

雅各做了⼀个什么样的祷告？ 

 

1. 他的焦点是谁？ 

 

看看他的祷告⾥出现了多少次第⼀⼈称。 他⽤“我”、以及“我的”的次数出现了多少次？ 
 

20 于是雅各许了⼀个愿说：“如果神与我同在，在我所⾛的路上看顾我，赐我⻝

物吃，给我⾐服穿， 21 使我可以平平安安地回到我的⽗家，我就必定以雅伟为

我的神， 22 我⽴作⽯柱的那块⽯头，必作神的殿；祢赐给我的⼀切，我必把⼗

分之⼀献给祢。 



我们⽤红⾊显示第⼀⼈称，它出现了⼗次。 这告诉我们什么？ 它告诉我们，即使雅各

向神祷告，他的焦点并⾮神。他与神交谈时，他只是注⽬在⾃⼰⾝上！ 显然，他是在

⾃⾔⾃语。 

 

所以，我们发现⾃⼰处于⼀种奇怪的境地，就是当你在与神交谈时，实际上你是在与

⾃⼰交谈。 

 

这提醒了我们路加福⾳中的⼀段话：“那法利赛⼈站着，向⾃⼰祷告这些话……”（路加

福⾳ 18:11）。他是在向神祷告，但实际上他是在向⾃⼰祷告。 他全神贯注于⾃⼰。 

 

有时，我们看到⼀个⼈⾛在街上⾃⾔⾃语， ⼈们会说他是有神精病。 事实上，我们的

情况更糟糕：我们是在崇拜偶像，那偶像就是我们⾃⼰。我们就像法利赛⼈般，太关

注⾃⼰了，根本没有意识到我们其实是在崇拜⾃⼰。 

 

所以，从我们分析雅各的祷告中，可以看到第⼀件事就是焦点。 这种祈祷的焦点是⾃

我； ⽽不是神。 这个祈祷基本上是⾃私的。 

 

2. 有什么条款和条件？ 

 

我们在雅各的祷告中看到的第⼆件事，就是他的祷告是有条件的。 就条件⽽⾔，我们

指的是“如果……，就……”这⼀结构。 你可以看到它以绿⾊突出显示。 雅各说：“如果神

与我同在，在我所⾛的路上看顾我，赐我⻝物吃，给我⾐服穿， 使我可以平平安安地

回到我的⽗家……”——雅各将这⼀连串的条件放在他的祷告中！ 

 

这⼀切听起来⾮常熟悉，不是吗？ 例如，我们回想起学⽣时代，由于学习不够努⼒，

所以每当在考试前，我们都会祈祷：“对不起上帝，我知道我学习不够努⼒，⽆法通过。 

但如果祢让我这⼀次过关，那么我向祢保证，我会……”你看，这仿佛是在模仿雅各所

发的誓⾔。 

 

相⽐雅各，我们做得⽐较好，因为我们在祷告中会加⼊“我向你保证”——这增加了我

们对神说话的严肃性以及分量。“我向祢保证，下次我会更加努⼒。” 我们到底在做什

么？ 这个条件是什么意思呢？这意味着我们以附带条款和条件的⽅式求助于神。“如果

祢这样做，那么我保证我会那样做。” 

 

我们常常都会这样祷告！ “神啊，如果祢医治了我这⼀次，我向祢保证，我会把我的⽣

命委托给祢。” “神啊，如果你让我摆脱这困境，我保证我会把我的⼀⽣奉献给祢。” 你



曾经做过这样的祷告吗？ 我有。 “神啊，如果你帮助我克服这个弱点，我向祢保证我

⼀⽣都侍奉祢。 

 

我们常常向神作这种有条件的祷告。 我们许下种种的承诺，以换取我们想从神那⾥得

到的东⻄。 我们期待神酬答我们，回报我们。 

 

请仔细考虑这种有条件的祈祷。 

 

如果神不尽祂的本分，那会怎么样？如果神不遵守祂的约定，那该怎么办？ 

 

雅各对神说：“如果神与我同在……我就必定以雅伟为我的神……”但如果神不与他同在呢？ 

如果神不让雅各与祂同在，那怎么办？ 雅各会有什么反应呢？ 

 

这就是有条件祷告的本质； 它基于互惠互助的。 

 

如果神不遵守这些条件，雅各会接受雅伟为他的神吗？ 结果是显著的，那就是雅各与

神的关系会因此恶化，他也不会以雅伟为他的神。 

 

你曾经听过多少次类似的祷告？ “神啊，如果祢是真实的，请向我显现祢⾃⼰。 如果

祢向我显现，我就会相信祢。” 

 

你看到这样的祷告中包含的条件吗？ 如果神是真实的，祂就会向我显现祂⾃⼰，那么

我就会相信祂，我才会将我的⽣命交托给祂。 

 

但如果神不向我显现呢？ 然后会发⽣什么？ 你看到这种祷告的逻辑结果吗？ 如果神

不向我显现，我就不会信祂！ 

 

确实有⼈对我说过这句话。 “神不是真实的，因为当我祈祷时，祂并没有回应我。 祂

不在那⼉。 因此，我不会相信祂。 我要离开教会了。” 

 

没有答案本⾝就是⼀个答案了 

 

请仔细想想这⼀点。 神没有回应你的祈祷，其实这个可能就是祂的答案。 与其得出神

不存在的结论，倒不如换另外⼀个⽅向想想，可能你可以得到完全相反的结论：如果

神不回应你的祷告，或许这个就是祂给你的答案了。 

 

为何如此？ 



我们提出要求的动机是不对的 

 

第⼀个可能的原因是，也许你求问错了。 雅各书 4:3 说， 

 

“你们求也不能得到，是因为你们求的动机不对，为了要花费在⾃⼰的私欲上。” 

如果这是⼀个⾃私的祷告，神就不会回应。 

 

如果你出于不正当的动机提出请求，你是不会得到的。 沉默是震⽿欲聋的——它告诉

你的祈祷是错的。 这是⾃私的祈祷。 你的动机是错的。 

 

我们所求的东⻄并不符合祂的本性 

 

另⼀个原因可能是我们向神祈求的东⻄不符合祂的本性。 我们很容易误解神。 我们不

知道神如何运作。 我们不知道祂的⼼。 我们不懂分担祂的顾虑。 

 

当我们计划野餐时，我们会祈祷阳光普照，并期望祂满⾜我们的请求。 尽管如此，下

⾬的情况还是会发⽣。 我们必定在想为什么神不应允我们的请求。 这是因为改变原有

的形势并不是祂⼀贯的作⻛。 ⼀般来说，祂不⼲涉⾃然界或⾃然规律。 除⾮是有必要，

⽽且是涉及到实⾏祂国度的事情，要不然，祂介⼊的情况是⾮常罕⻅。即使祂介⼊，

这也是极度例外的状况。如果⽓象预报会下⾬，那么⾬就照常下，为什么呢？ 因为在

⻢太福⾳第 5 章中，耶稣提醒我们，神降⾬给义⼈和不义的⼈。 天⽗让太阳升起照耀

每⼀个⼈，不偏不倚。 （⻅⻢太福⾳ 5:45） 

 

我们与世⼈⽆异，都会经历不幸、痛苦和磨难。 我们不能幸免； 降临在世⼈⾝上的⾬

⽔和阳光——也会降临在我们⾝上。 神并没有表现出任何偏袒。 你看到吗？ 所以，

祈求神回应这种祷告就是误解了神如何运作。 

我们祈求神强迫某⼈做⼀些违背他/她意愿的事情 

关于祷告，我们还有⼀个不明⽩的地⽅，那就是强迫并不是神的本性。 祂不会强迫你
做那些违背你意愿的事情。 祂不会影响我们的意愿并强迫我们服从祂。 我曾经听过⼀
个笑话，⼀个男孩⾛到⼀个⼥孩⾯前说：“上帝在我的祈祷中告诉我，你将成为我未来
的妻⼦。” 你能猜出她回复了什么吗？ 她说：“但是上帝并没有告诉我，你将会成为我
未来的丈夫。” 你看，这个男孩⼀定是希望上帝能以某种⽅式迫使那个⼥孩嫁给他。 
这就是他的祈祷。 他不明⽩神是不会那样操作的。 神不会因为那个男孩的祷告⽽让那
个⼥孩喜欢上他，更不会强迫那个⼥孩嫁给他。 那将违背神的本性。 

神尊重我们的意愿和选择。 祂尊重我们！ 祂不会强迫我们改变，或违背我们⾃⼰的意
愿。 我们时常为我们那些难以应付的亲⼈祷告，希望神会改变他们。“神啊，求祢改变



他/她的缺点，坏习惯。”对我们⽽⾔，有些⼈的改变太慢了，有些⼈则好像永远都不
会改变，这些令我们⾮常苦恼。 “上帝啊，求你改变他。” 但神永远不会回应这个祷告。 
为什么？因为祂从来不会违背⼈的意志。 如果这个⼈⾃⼰想改变，那么这件事情就能
⾏得通，但如果这个⼈抗拒改变，神是不会强迫他的，因为那是违背他⾃⼰的意愿。

你看到吗？ 换句话说，这样的祷告简直是⽩费⼝⾆。 

这并不是说神从不利⽤任何形势来达到祂救赎的⽬的。 祂愿意赦免每⼀个⼈的罪（路
加福⾳ 24:47、使徒⾏传 17:30、提摩太前书 2:4、彼得后书 3:9）。我们当中有⼈的⼼
是刚硬的，必须靠⼀些震动天地的事情来唤醒我们，⽐如疾病，⼈⽣跌⼊⾕底或者厄
运突袭⽽来 - 这些东⻄会震撼我们，让我们清醒过来。在⼀次例⾏的健康检查中，结
果出来后是癌症。 只有这样，那⼈才会醒来。 这就像浪⼦回头的画⾯。 他必须经历
痛苦和匮乏，直到他没有东⻄吃。 那时他才恍然⼤悟说道：“哦，当我在⽗亲家⾥的
时候，那真是太好了。” 直到那时，他才转向神，⽽且是他⾃愿回转的。 

可悲的是，有些⼈尽管经历艰⾟，尽管遭遇苦难，仍然不转向神。 然⽽即便如此，神
也没有强制将祂的旨意强加于他们。 祂更不会强迫我们转向祂。 

我们可以⽤以下的总结来表态我们对于这个有关交易或条件祷告的论点： 

任何利⽤条件来维系的关系都是⽆法持久。 

这是因为，如果任何⼀⽅不遵守协议，那么关系就会破裂——这种关系就结束了。 

当⼀段关系破裂时，并不代表你离开那个⼈。 例如，当你的婚姻破裂了，可是你⼜还
不可能收拾⾏李离开。 虽然关系不再，但是你们可能仍然还必须住在同⼀个屋檐下。 

值得重提的是：这种有条件的关系，或者说这种交易关系——就是你为了索取⽽付出
的关系——是不会持久的。 这种关系注定迟早是要失败的。 

雅各的祷告就是建⽴在这种关系之上。 这是⼀个交易性的、有条件的祈祷。 雅伟怜悯
雅各，答应了他的请求——神遵守了协议，这当然让雅各很⾼兴。 

但是，如果神没有答应他这个请求，那么会发⽣什么事呢？ 这是⼀个相当紧迫的问
题。 

3. 谁制定的条件？ 

在第三点，我们将查考这个交易性的祷告，看看当中实际的协议或交换条件。在任何
合同协议中，都有协议条件的。 

雅各与神祷告的‘合约’ 
（雅各制定的条款和条件） 

神的责任 
20 节 祂的陪伴 如果神与我同在 



祂的保护 在我所⾛的路上看顾我 
祂的供应 赐我⻝物吃，给我⾐服穿 

21 节 祂的平安 使我可以平平安安地回到我的⽗家 
雅各的责任 

21 节 敬拜并侍奉祂 我就必定以雅伟为我的神 
22 节 为祂提供⼀个住处 我⽴作⽯柱的那块⽯头，必作神的殿 

献出部分财产给祂 祢赐给我的⼀切，我必把⼗分之⼀献给祢 

雅各列出的条件 

你会⽴即注意到，是雅各制定合同条款，⽽不是神。 

那么，我们可以从这⾥看到什么呢？ 

如果。。。 

1. “你与我同在”——他想要神的陪伴，神的友谊。 雅各祈求神与他同在。 

2. “。。。在我所⾛的路上看顾我” ——雅各祈求神的保护。 

3a. “。。。赐我⻝物吃” ——神确保他有⾜够的⻝物，以便他不会挨饿。 

3b. “。。。给我⾐服穿” ——神要看⻅他有⾐服穿，雅各祈求神的供应。 

4. “。。。使我可以平平安安地回到我的⽗家” ——在原⽂希伯来语中，是⽤
“shalom”⼀词，意思是“平安”、“健康”、“完整”的意思。 雅各祈求神赐他平安。 

因此，雅各将这四个要素定为合约的条款——神的同在、神的保护、神的供应和神的
平安。 基本上，我们可以将雅各向神的祷告总结为：“作为我的神，祢必须赐给我⼀切
所需，就是在这四⽅⾯上供应我。” 

雅各继续说道：“好吧，祢同意这些条款，那么我协议的部分就是：祢将成为我的神。” 
换句话说，雅各在合约中的部分就是敬拜和事奉神。 

这种祷告是再熟悉不过了。 我们祷告说：“神啊，如果祢帮助我得胜，我就敬拜祢。 
如果祢让我成功，那么我将侍奉祢到底。” 

此外，雅各还对神说：“祢所供应给我的，我将⼗分之⼀还给祢。” 

雅各开的条件是倾斜向着他⾃⼰的 

雅各基本上是在与神讨价还价。 他⾃⼰制定协议条款来祈求神的同在、保护、供应、
平安。 作为回报，他愿意给予神应有的崇拜，并为提供祂“⼀所房⼦”以及回馈他收⼊
的⼗分之⼀给神。 



这听起划算吗？ 这听起来像是⼀份公平的合同吗？ 当然不是。 事实上，神受到了不
公平的待遇，不是吗？ 祂在这笔交易中被骗了，不是吗？ 

你认为神应该签署这份合约吗？ 你认为祂应该在这份协议上签名吗？神付出那么多，
结果只得到⼀点点的回报。 

雅各说他以雅伟作他的神，但天军在天上⽇⽇夜夜地敬拜和侍奉神。 

雅各说，他可能会⽤⼀块枕头⼤⼩的⽯头为神建造⼀座“房⼦”（⻅第 18 节）。然后，
他要把那块枕⽯竖起来，使它成为⼀根柱⼦，然后称之为神的殿。 

神会说：“天是我的座位，地是我的脚凳。 ⽽你竟然要给我盖⼀座房⼦吗？” （参⻅以
赛亚书 66:1） 

不管怎样，雅各说他将从神赐给他的⼀切中奉献出⼗分之⼀。 我们就像雅各⼀样，认
为缴纳⼗⼀奉献就意味着我们已经履⾏了我们的责任和完成我们的协议。 更糟糕的是，
我们还⾃以为我们的⼗⼀奉献是对神的帮助。事实上，根据协议，雅各将从神那⾥得
到他所需要的⼀切。 如果起先神并未赐他任何东⻄，他根本就是⼀⽆所有。 雅各保留
了百分之九⼗给⾃⼰，⽽神只拿回了区区百分之⼗。 这怎么是公平呢？ 

如果你把这个协议拿给任何⼀位律师看——他们肯定觉得⾮常荒唐，不是吗？ 

雅各开的条件是剥削性的 

整体来看，雅各是单⽅⾯设定了“合同”的条款。 他所提出的条件都是倾向他⾃⼰的。 
他付出的很少，却能从神那⾥获取巨⼤的收获。 

这就是所谓买卖的本质。⽽且这是⼀个很划算的交易。 我们都享受得到这种优惠的欢
乐感觉中。 看看那些著名购物平台所举办的促销。我相信我们当中有许多⼈随时都准
备好午夜促销的活动。我们只需按⼀按我们的电⼦装备，我们就能以便宜的价格买到
我们喜欢的产品。我是个吝啬⻤。 我要以打折的价钱买到同样的东⻄。我们喜欢“折扣”
这个词。 20% 折扣！ 30%折扣！ 如果你获得 50% 的折扣，那就是你只需要付⼀半的价
钱，却得到全额的产品。 这真的很了不起。 当我能得到这样的交易时，我⾮常⾼兴。 
为什么？ 因为我得到的⽐我付出的更多。这种感觉真好，就好像我胜利了那样。 

⼀笔划算的交易让我们感觉良好。同样的，我们与神的关系也是如此，我们也想要得
到优待的回报。 我们只想付出少少，但我们却想从中得到很多的回报。 

有⼀个故事，讲的是⼀位仁慈的国王想要在⼀个村庄举办⼀场盛⼤的宴会。 于是，他
向他即将探访的村庄宣布这件事并邀请全村⼈参加。 “⼤家来参加我的宴会吧！ 我将
在餐桌上摆满最丰富的⻝物。 这将是⼀场难忘的盛宴。 我只要求你们每⼈带⼀瓶红酒，
这样我们⼤家就能⼀块⼉同欢共享。” 



盛宴那天，全村⼈都来了。 看到宴会桌上摆满了丰盛的⻝物，他们眼睛都亮了。 ⼀切
你能想到的美味佳肴都在那⾥——⻥、⾁、蔬菜、⽔果、甜点、蛋糕。 

更重要的是，善良的国王亲⾃在那⾥欢迎⼤家。 他说：“进来吧！ 这是酒桶，你们将
你们各⾃带来的红酒，倒⼊桶中即可。 当你们享⽤我为你们准备的饭菜时，我的仆⼈
将为你们奉酒。 欢迎！欢迎！” 于是，每个村⺠都⼀⼀⾛进来，将他们带来的瓶⼦都
倒进⼤桶⾥，然后坐下。 

当他们都就座后，国王就为他的酒杯斟满来第⼀杯酒。 

“祝⼤家⾝体健康！” 他举起酒来喝了下去。 他喝第⼀⼝就停了下来。 

“这不是酒，”他说，“这只是⽔。” 

想象⼀下！ 这些村⺠每个⼈都带着⽔⽽不是酒来参加国王的宴会。 他们各⾃⼼想：
“好吧，我就带⽔来吧。” 我不会花任何钱买⼀瓶酒。 其他⼈都会带酒来，所以我的⼩
瓶⽔也没什么作⽤。” 即预料不到，⼏乎全部⼈都在想同样的事情。 

每个⼈都想：“我不会被发现的。 这是⾮常值得的交换！ 我不需要花任何钱就能出席
⼀场盛⼤的盛宴。太好的！” 

可悲的事，这就是我们⼈类的⼼态。 我们都想不劳⽽获。 我们都想以最少的付出，但
得到最⼤的回报。 

这就是我们祷告的问题。 事实上，雅各从神那⾥已经收获了很多。 我们利⽤神来满⾜
我们的需要。 我们利⽤神来帮助我们达到⾃⼰的⽬的。 

这就是对待全能上帝、宇宙创造者的⽅式吗？ 

总结来说，我们看到这种关系的特征是： 

我就是这个关系的焦点和中⼼点。我在这段关系中是获益的。我愿意给予是因为我可
以从中获利。 这条款是不公平的、因为给予和得到的等值是不对称的。在这样的交易
中，我们得到的回报远远超出我们所付出的！这是⼀个不平等的交易。 

我们整体的⼼机是要从这份协议中得到好处。说⽩了，这就是⼀种剥削性的交易关系。
我们利⽤神来为我们谋取利益。 这种祷告是⾃私的，是⾃恋的。 如果我们持续以这种
交易⽅式来与神联系，那么这段关系是不会持久的。 难怪要与神接触是⼀件多么困难
的事！ 

如果你能追溯我们祷告的⽬的，你就不难察觉我们这样⼦的祷告是有问题的。 这样⾃
私的祷告态度是怎么可能与神沟通呢？是怎么可能与神建⽴亲密的关系呢？ 



神什么都不缺乏——祂根本不需要任何事或任何⼈的帮助。 然⽽，祂还愿意主动向我
们伸出援⼿。但是，如果我们以这种⾃私的态度来到祂⾯前与祂进⾏交易关系，我们
怎么可能亲近祂呢？ 两个没有同⼼合⼀的⼈，是不可能建⽴亲密的关系。 更准确来说，
以剥削的态度与神相处是不可能与神亲近的。 

那么我们应该怎样祷告呢？ 

现在我们已经明⽩我们与神的这种交易关系是多么⾃私，那么我们必须采取什么步骤
来与神建⽴亲密关系呢？ 

让我们从第⼀步，也是最根本的⼀步开始。 

主耶稣已经给了我们⼀个很⼤的线索。 在⻢太福⾳第 6 章中，他向我们指出了祷告的
秘诀。 

⻢太福⾳ 6:9 

所以， 你们祷告要这样说： “我们在天上的⽗： 愿⼈都尊祢的名为圣。 

主是这样开始的：“因此，你们要这样祷告……”当然，他在第 7 节中所说的话，我们知
道他并不是要我们单单从嘴巴说出这段主祷⽂，然后拿起念珠来计算我们重复它的次
数。 这种重复的叨念是徒劳的。 相反，当主说，“所以， 你们祷告要这样说……”，意
思是就指“以这种态度祈祷……”。在希腊语中，他是⾮常清楚指出：“要⽤这种态度来祈
祷这段经⽂。” 

主祷⽂ 
 

我们在天上的⽗ 
1 愿祢的名被尊为圣 
2 愿祢的国度来临 
3 愿祢的旨意⾏在地上，如同⾏在天上 
1 我们⽇⽤的⻝粮，愿祢今天赐给我们 
2 愿祢饶恕我们的亏⽋，如同我们也饶恕了亏⽋我们的⼈ 
3 不要让我们陷⼊试探，救我们脱离那恶者 

 
那么，什么是正确的祷告态度呢？ 
 
它以“我们在天上的⽗”开始，然后是 1-2-3、1-2-3。 你看到吗？ 它以“我们的”作开头，
第⼀个 1-2-3 是“祢的”：祢的名，祢的国度，祢的旨意⾏在地上。 然后才提及到“我
们”。 赐给我们，饶恕我们，不要让我们陷⼊试探。 
 
因此，顺序⾸先是“我们的⽗”，然后是“祢的”，然后才是“我们”。 
 



这⾥最引⼈注⽬的是，在主祷⽂中完全没有“我，我的”的出现。 
 
我们祷告通常的第⼀句应该是“我在天上的⽗”。 我们是如此个⼈主义，我们成天只想
到我，我的，我的⽗亲。 但是，这⾥没有“我的”。 只有“我们的”。 没有“我”。 只有“我
们”。 
 
在英⽂字⺟中，你必须把 “me （我）”中的“m”倒过来才能变成 “we （我们）”。 接着，
⼀个 180 度的转变就会发⽣， 就是从我到我们， 从我到祢。 
 
你现在看到了吗？ 这就是主祷⽂的全部要点。 这是⼀个彻底的改变！ 
 
耶稣给我们这个祷告并不是为了让我们只是嘴上说这些话——他给我们⼀个改⾰性的
祷告。 
 
换句话说，有了这种对祷告的态度，我们就与交易性祷告道别了。主祷⽂能底改变我
们的内⼼。从我到我们。 从我到祢。 它将交易性祷告变成⾃我奉献的祈祷！ 
 
我想向每个⼈推荐这个祷告。 告别那些只寻求利⽤神的慷慨的交易性祷告。 

让我们按照主教导我们正确的主祷⽂⽅式来祈祷。 “我们的天⽗……”强调“我们的”。 要
专注于“祢的”，因为“我”在我们⼼中根深蒂固——每次我们来到神⾯前都是“我”——我
的需要，我的好处，我的痛苦，我⽣活的艰难。 

当你迷失在“我”⾥⾯，你的⽣活就会变得越来越痛苦，因为“我”就像⼀个⿊洞，紧紧捉
着你不放。 主耶稣已指引我们要摆脱⾃我中⼼的⽅法，那就是要放下⾃我。正如⾥
克·沃伦所说：“你的⽣命不再是只有你⾃⼰。你⼈⽣的⽬标远远⼤于你个⼈的成就感、
内⼼的平静，甚⾄你的快乐。 它远⽐你的家庭、你的事业更重要。” 

你不再是只有你⾃⼰。 因此，正确的祷告应该由此开始：“我们的天⽗……”当你祈祷时，
它是关于神的，是关于他⼈的。 不再是只有你⾃⼰。 当你学会以这种⽅式集中注意⼒
时，你会惊讶地发现你的忧虑和焦虑开始消失。 为什么？ 这是因为你已将⾃⼰遗忘。 
当你忘记⾃⼰时，所有的焦虑都会消失。 

这就是蜕变的秘诀。 听起来很简单，但实践起来却实很难，因为我们已经习惯了⼀切
以“我”为中⼼。 因此，从今天开始，你每天早晨、中午、和晚上的祷告，请记住：“我
们在天上的⽗，愿⼈都尊祢的名为圣。 愿祢的国降临。 愿祢的旨意⾏在地上，如同⾏
在天上……”只要持之以恒，这些话将会成为你⽣活的⼀部分。 只要不放弃，你必定能
实践这个主祷⽂。 

祷告的奥秘，我已告诉你。 我希望我们每个⼈⽆论⾝在何处都能谨记这个祷告。 ⽆论
你在路上开⻋，⽆论你在⼯作，还是在家⾥，你都可以这样祷告：“我们在天上的
⽗......” 


